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《奇异恩典——约翰·牛顿传》是一本精彩的传记，如巴刻所说“与传主一样充满了戏剧性”【1】。如果仔细查看为何像牛顿这样一个堕落的水手会成长为受人爱戴的牧师、这样一个奴隶贩子会转变为废奴运动的领袖，就会发现上帝恩佑之手，一直伴随在他左右。牛顿是一位被上帝的恩典改变并在恩典中成长的人，而每当观看这样的见证，我们总会被上帝奇妙的工作所震撼。而对我来说，更能感到安慰和责备：虽然我的生命经历没有牛顿那般跌宕起伏和具有传奇色彩，但我发现上帝用以塑造和带领牛顿生命成长的方式却往往是那么平常、普通——平常到我会轻忽或有时感到厌倦。下面我把自己在书中读到的这些方式列出来。
清晨灵修：牛顿通常每日早晨五点钟起床，花两个小时左右的时间读经和祷告；【2】
研读圣经：早期他每天会花三个小时读圣经，并学习希伯来文和新约希腊文；【3】
听道：早期他常常在每个主日到不同地方听三场道，也多次聆听乔治·怀特菲尔德和约翰·卫斯理的布道会；【4】
属灵阅读：从信主初期他就开始广泛而深入地阅读属灵著作；【5】
日记：自1752年初，牛顿开始建立写属灵日记的习惯，一直坚持到他年老；【6】
独处与默想：他每天会在散步的时候默想并与上帝进行活泼的交流，也会为了重要的事情分别长段时间自省、祷告；【7】

属灵友谊：通过接待、交谈、通信、一同服侍等方式，牛顿和许多人建立了美好的友谊；【8】
非正式的讨论会：他会与对信仰认真的基督徒一同对特定的属灵话题进行自由讨论。【9】
略略检视这些项目，就发现有一些是我非常熟悉并经常使用的，比如灵修、读经和听道（当然我们也许不能参照牛顿的时间表，有大量的时间来读经和祷告；主日在不同的教会听道也往往不被鼓励）。只是对我来说，许多时候读经并非“从生命之源打水上来”，祷告也不是“我的现状的指针”，听完道更难“欢喜地发现上帝的安慰临到我的心中”。【10】相反，读经更像是一种习惯，祷告多是“汇报工作”、“列清单”，听道是为了尽到责任。如果这些都是温度计反映我心向上帝的热情，那很多时候都是指向低温的。“要警醒自己的动机，它们狡猾而多变。不要放任自己找理由懒于祷告和读经。”【11】牛顿对他妻子的告诫也正正适用于我。
表中也有一些项目是我知道但却因种种原因较少使用的，比如独处、默想和写属灵日记。从我刚信主的时候，就有属灵长辈鼓励我写属灵日记，我也曾坚持过短短的时间，但很快就放弃了，以后再也没有建立起这个习惯。一方面我觉得自己的生活平淡如水，没什么可以记录的；更深入的原因其实是，我不愿每天在上帝面前反省和敞开自己。而现在，我后悔了。当我看到牛顿在日记中写道：“在这些日子里，我经历了多少事！主用着怎样的方式来带领我啊！他向我显示了何样的神奇！……”【12】我忽然发现真的没有更好的方式来回顾主在自己生命历程中的带领和恩典，除非每一天真实地把它们写下来。如候士庭所说：“清教徒曾形容，就像船长要记录航海日志，医生要记病例，商人要记录、查核账目，一样地，基督徒也应记录自己与上帝的互动。”【13】看到《奇异恩典》中引用了牛顿日记的许多片段——包括他的祷告、感恩、立志、软弱和一些简单的记事等等——我豁然发觉，原来许多看来零碎的想法、看似普通的事情都可以成为上帝恩典的见证。我想学习牛顿，从今天开始写日记。
而还有一些项目是我自以为知道却并不真正了解的。读牛顿的传记，让我更明确地知道了两件事情。第一就是：我花许多时间读“属灵书籍”，但很多时候并非“属灵阅读”。这其中重要的差别就在“顺服”与“应用”。我像是观光客，读书于我就像是拍风景照——“我到过这里了，我看到了，我记下了，前面还有什么……”；而牛顿更像是定居者，读书于他就像是寻找家园——“这是美丽的地方，我要在这里生活。”他会按照他所读的著作来反思和激励自己，将所读到的原则也好、榜样也好，应用在自己的日常生活中，而我只想快快地把自己读到的东西记在自己的脑袋里（以致常常会快快忘记）。读“属灵书籍”而不思想、反省、悔改、顺服和效法，不过是徒耗精神罢了。就像候士庭所说：“信息阅读具有剖析性，资料会被分解成局部或片段，以增加人们了解的范围和认知能力。灵修阅读则是乐意将一切主动权交于上帝，然后回想、赞叹上帝已成就的事，并以活泼动态的方式与上帝联合，好比一位船长邀请舵手站上驾驶台。因此灵修更具有个人性，且涉及了顺服与舍己，并愿意以最深的决心和内在的纪律，来改变个人行为。”【14】
我所知道的第二件事就是：我与不少“基督徒朋友”交往，但很多时候并没有建立“属灵友谊”。《奇异恩典》中让我看到一个“主内朋友”的典范，我看到牛顿和他的朋友一起用餐、一起服事、一起祷告和研经、一起讨论教会的和社会的各样话题、一起欢笑、一起面对困境……更重要的是他和他的朋友一同在见证和经历上帝恩惠的福音是何等真实。是的，我会和我的基督徒朋友在一起做各样的事，却并非以上帝为中心；我会成为别人的好朋友，却并非“属灵朋友”。“在基督里的真正朋友会使我清醒，助我成长，加深我对上帝的体认，因为上帝的爱是借着那些关心我、鼓励我、希望我的思想和情感是以上帝为中心的朋友来传达的。”“属灵朋友是忠心、有正面动机、审慎、有耐心的人，可以帮助我更认识上帝。”【15】我想，如果我并非如牛顿一样使得朋友们得着“坚固”，也没有如他一样接受朋友们的“鼓励”和“指导”，那我就并非一个忠心的朋友，也不是在建立一段“属灵友谊”了。
最开始读这本传记的时候，我常钦佩牛顿的勤奋与才华，现在更加赞叹上帝恩典的奇妙，他的确可以借着普通而非离奇的方式来重建和塑造一个人的生命。在牛顿这个真诚之人的生命中，更可以真切地看到上帝恩典的浩大和细腻。是的，“基督徒的传记本身就很切合实际……敬虔的生命见证本身就足以激励人心。”【16】
以上我把自己的反省记下来，愿在此立志效法牛顿敬虔的生命。深深盼望这本传记、这位敬虔之人的生命，在今天可以激励和提醒更多的天路旅伴。
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